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Synopsis

Ejercicios prAicticos para alcanzar niveles mAijs elevados de orgasmo, renovar las relaciones y
descubrir el poder sanador del sexo & ¢ Se ilustra cA mo identificar y proporcionar la mayor
satisfacciA n posible a los nueve tipos de anatomA a genital masculina y femenina, como los del
4 cehombre coyotea + o la & cemujer bA%alaa » & ¢ Se presentan ejercicios para la obtenciA n de
mayor placer sexual e intensidad del orgasmo 4 ¢ Se explica cA mo realizar una poderosa labor de
sanaciA n con energA as sexuales, con los chacras y el cuerpo de luz La prAjctica del
Quodoushka, que se basa en antiguas enseA anzas mayas, olmecas y toltecas, trasmitidas de
generaciA n en generaciA n por los ancianos naguales del cabello torcido del sendero de la dulce
medicina de la danza del sol, ofrece orientaciA n prAijctica sobre el sexo, la intimidad y las
relaciones y sobre cA mo alcanzar niveles mAjs elevados de orgasmo y A©xtasis sexual. Al
trabajar con el poder de sanaciA n de la uniA n sexual y el orgasmo, esta prAijctica ofrece un
sendero que permite reparar heridas emocionales e inseguridades sexuales, revivir relaciones
monA tonas y descubrir la dulce medicina del sexo. La instructora Amara Charles, iniciada en el
Quodoushka, explica las cualidades fA sicas, energAGticas y sexuales de los nueve tipos de
anatomA a genital masculina y femenina --como los del & cehombre coyotea * o la & cemujer
bA%alaa *- y cA mo identificar y proporcionar la mayor satisfacciA n posible a cada tipo, ademAjs
de enorgullecerse del carAjcter especial de su propia anatomA a. La autora describe las nueve
variaciones de la expresiA n orgAjsmica (desde la & ceavalanchaa ¢ hasta el & ceincendio
forestala ¢) y presenta ejercicios para la obtenciA n de un mayor placer sexual e intensidad del
orgasmo. La prAijctica del Quodoushka, que abarca el trabajo con energA as sexuales con los
chacras y el cuerpo de luz, asA como ceremonias orientadas a incorporar lo sagrado en sus
uniones amorosas, revela cA mo podemos convertirnos en amantes mAijs sensibles y creativos a

travA®©s del placer.
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The best information of sexual education La mejor educacion sexual que rompe con los tabus y los
patrones de conducta no contados del sexo.El sexo es puro y digno de practicar al igual que el
cuerpo necesita comida el sexo tambien es requerido por el cuerpo de la misma forma para estar

en equilibrio.

Excellent information and good sense
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